
 
 

Hojo an Auffahrt 
 
 
 

 

Lisa Heiz und Claudia Schiess 
 

 
 

Auffahrtsdonnerstag, 9. Mai 2024 
 
 

Ort: Aikido-Schule Basel, Budo-Akademie 
Steinentorstrasse 35, Basel (zu Fuss 5 Minuten ab Bahnhof) 

 
 

  Zeitplan 10.00 – 12.00 Uhr Hojo 
14.30 – 16.30 Uhr Hojo 
16.50 – 17.30 Uhr Genkikai 

 
 

 Kosten Fr. 60.- 
 
 

 Teilnehmerzahl maximal 26 Personen 
 
 

 Anmeldung bitte anmelden, da die  
Teilnehmerzahl beschränkt ist 

 

 an Lisa Heiz: info@aikidoschule-sanshinkai-basel  
 

 Mitteilen wenn du ein Hojo-Bokken brauchst 
 

 Mitnehmen bequeme Kleidung für Genkikai 
 
 
 
 

Hojo- und Aikido-BeginnerInnen sind herzlich willkommen. Der Stage bietet dir  
eine gute Gelegenheit, diese altüberlieferte Schwertkunst kennen zu lernen. 


